Newsletter Herbst 2024 vom Briickenhaus

Kontakt:
Briickenhaus briicken
WerkstralRe 8 HAUS

Tel.: 07071-968807 e-Mail: brueckenhaus@kit-jugendhilfe.de

Liebe Alle, die das Briickenhaus unterstitzen, beleben und an ihm interessiert sind, zum
Jahresende mochten wir wir Euch informieren, was bei uns seit dem Sommer los war.

Und wir mochten alle Ehrenamtlichen, und alle, die es werden mochten, herzlich zum
Neujahrs-Brunch einladen am 19. Januar 2024 ab 11 Uhr.

Miitter im Gesprach

Sie haben ihr Land verlassen, um ihren Kindern eine bessere Zukunft zu geben. Aber wie
funktioniert die ,Zukunft” in Tibingen? Das ist der Inhalt des Kurses ,Miitter im
Gesprach”.

Seit 2020 haben wir schon einige dieser dreimonatigen Kurse im Brickenhaus
durchgefiihrt. Und inzwischen kénnen wir auf einige Erfolgsgeschichten zuriickblicken.
Erfolg dahingehend, dass die Kinder gut in der Schule mitkommen oder eine Ausbildung
angefangen haben, und dass Miitter eine berufliche Tatigkeit aufgenommen haben.
Leider handelt es sich bei ,,Mitter im Gesprach” um ein Projekt. D.h. die Finanzierung ist
immer auf ca. 2 Jahre begrenzt und wir missen das Projekt immer wieder
weiterentwickeln und neu beantragen. Weiterentwickeln tun wir gerne, das ist keine
Frage. Aber immer wieder neue Antrage zu stellen, bindet sehr viel Energie und Zeit und
. es ist niemals garantiert,
dass wir auch wieder einen
Zuschlag bekommen.

Der Kraftakt hat sich dieses
Mal aber wieder gelohnt.
Wir haben von November
2024 bis Dezember 2026
eine Bewilligung bekommen
und Mitter im Gesprach
kann weiter gehen.

(S

Mdtter im Gesprach besucht die Kunsthalle und nimmt dort an einem Kunstprojekt teil.

Sommerferienprogramm

SidlerstraRe

In der SidlerstraRe befinden sich 16 Anschlussunterkinfte. Die meisten Familien, die
dort leben, waren mit ihren Kindern die ganzen Sommerferien iber zu Hause. Deshalb
sind wir einmal die Woche in die Sidlerstrale gegangen und haben mit den Kindern
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gebastelt. Am liebsten haben die Jungs und Madels Perlenarmbander und Halsketten
gemacht. Die Eltern haben sich (iber unseren Besuch und die Abwechslung gefreut. Sie
haben uns Tee und Geback angeboten. Ganz nebenbei haben wir dann erfahren, wenn
irgendwo der Schuh driickt und konnten auch meistens weiterhelfen.

Demnachst wird nochmals die selbe Anzahl an Wohnungen neben die bestehenden
Wohnungen dazu gebaut. Wir hoffen, dass es auch einen Gemeinschaftsraum geben
wird, der groR genug ist, damit wir zusammen mit ehrenamtlichem Engagement die
Menschen vor Ort unterstitzen kénnen.

Ausflug ins Traumland

Mit dem groRen Reisebus sind wir
auch diesen Sommer wieder zu
einem Tag ins Traumland
aufgebrochen. Das Wetter war
super, und erst auf dem Heimweg
fielen ein paar Regentropfen. Die
Kinder und manchmal auch die
Eltern sind mit Begeisterung Raupe, §
Wasserrutsche und die anderen
Fahrgerite gefahren. Lustigerweise fi!
war am Schluss fur viele die schonste ®===
Attraktion das Trampolin, woman = -
ganz ohne Technik die eigene Kraft
einsetzen konnte.

Ausflug ins Donautal
Leider hatten wir keinen Platz, um alle ins Traumland mitzunehmen. Deshalb haben wir
noch einen zweiten Ausflug ins Donautal gemacht. Das ging einfach, da alle ein D-Ticket
hatten und wir gemiitlich mit dem Zug nach Sigmaringen und von dort aus weiter nach
Beuron fahren konnten. Am R
Bahnhof in Beuron angekommen,
gingen wir zuerst ins Haus der
Natur. Dort wurde uns auf sehr
ansprechende und einladende
Weise der Naturpark Obere Donau
interaktiv erklart.

Vom Museum fiihrte uns der Weg
zum Kloster, dann zum Kreuzweg
und schlieBlich bis zum Jagerhaus.
Es war heil und doch ein langer
Marsch, den wir unterschatzt
hatten, denn schlieRlich mussten
wir ja den ganzen Weg wieder zuriick gehen. Zum Gliick gab es im Jdagerhaus Leckeres



zur Starkung und in der Donau konnten wir uns die FiiRe kihlen. Die Erinnerungen an
den Ausflug schwingen noch immer in uns nach.

Sperrmiill: ,,auf frischer Tat ertappt”!

Im Sommer lag immer wieder Sperrmll am Parkplatz beim Briickenhaus. Verargerte
Nachbar*innen und Ternnisclub-Mitglieder kamen zu uns, um sich zu beschweren. Sie
hatten den Verdacht, der Sperrmill kame von den Anwohner*innen des Briickenhauses
und den Wunsch, dass wir ,fir Ordnung” sorgen. Um so gréRer war die Uberraschung, als
jemand dabei ertappte wurde, der extra mit dem Auto hergefahren war, um Sperrmdll
abzuladen. Die Anwoher*innen bekommen namlich jeden Monat eine Liste der
Sperrmulltermine und wissen Bescheid, wann sie ihn raus stellen dirfen.

Interkulturelle Woche:
In diesem Jahr waren wir gleich mit drei Veranstaltungen bei der interkulturellen Woche
vertreten.

Am 22.09.24 ges > Nata: azdani einen Tag Gber den persischen Dichter Hafis

‘st und salziges Erlebnis fFanden im
dAnschluss an den Impulsvortrag sehr
dhitzige Diskussionen statt. Der Wunsch,
2% das Thema zu vertiefen, war groR.
Deshalb wird es am 21. Dezember 2024
in der langsten Nacht des Jahres nach

| persischer Tradition einen Fale Hafez

I /Abend im Briickenhaus geben. Das
Datum ist traditionell durch die ldngste
Nacht gesetzt, die genaue Uhrzeit
werden wir jedoch noch bekannt geben.

Am 25.09.24 erkundete Reinhild von Brunn mit uns Weltbilder, Selbstbilder und die
Bilder des Fremden. Fiir den Pddagogikprofessor Prof. Dr. Alfred Holzbrecher hatte sie
ein Buch zu diesem Thema illustriert. Die
Illustrationen hatten wir schon zuvor im
Briickenhaus ausgestellt. Im
Zusammenhang mit den Bildern entstand
in einer kreativen Ubung zur
interkulturellen Kompetenz ein
gemeinsames Kunstwerk, das derzeit die
Wand im Brickenhaus ziert.

Die Illustrationen haben wir bis zum
20.10.24 als Ausstellung im Briickenhaus
hangen lassen. Dies hat in allen Kursen
Anlass zu weitreichenden Diskussionen




gegeben. Da die Bilder in den Fenstern hingen, waren sie auch zum Teil von aul3en
sichtbar.

Den Abschluss der interkulturellen
Woche im Briickenhaus machte der
Poesie und Piano Abend. Am 02.10.24 8
trugen Menschen aus der Ukraine, die
immer Montags und Freitags ins
Brickenhaus zum Deutsch lernen
kommen, Gedichte vor. Begleitet
wurden sie von Silke Bauer am Piano.
Sehr viele Gaste waren an diesem
Abend zu Besuch gekommen. Neben &
den Gedichten sang ein Chor und am “"P\\
Ende gab es noch leckeres Geback
nach ukrainischen Rezepten.

Monat der seelischen Gesundheit

Alle zwei Jahre findet in Tibingen im Oktober der Monat der seelischen Gesundheit
statt. In diesem Jahr ist ein dicker Katalog mit unglaublich vielen interessanten und
spannenden Veranstaltungen entstanden.

Wir haben uns auch mit einer Veranstaltung beteiligt. ,Tanzen fiir die Seele” unter
diesem Motto haben wir zwei Musiker vom griechischen Kulturverein eingeladen, die
den griechischen Tanzlehrer exakt im Tempo
jdes Tanzes begleiteten. Beim Einstudieren von

/Q;Gedankenkrelsen mehr Gber den Alltag oder

2 Probleme stattfinden kann. Der Kreislauf
kommt in Schwung, Freude und Gelassenheit
machen sich Raum. Es ist sogar
mwissenschaftlich nachgewiesen, dass
s=Erwachsene auch in hohem Alter dadurch neue

konnen.
Die Musiker haben uns an dem Abend gut begleitet und der Tanzlehrer hat das Beste aus
uns herausgeholt. Wir haben geschwitzt, gelacht, sind uns auf die Fiilse getreten und
haben am Ende eingegrooved im Takt getanzt. Danke an den griechischen Kulturverein
fir diese spontane Kooperation.

Wer Lust bekommen hat zum Tanzen: immer sonntags um 16:30 Uhr trifft sich er
griechische Kulturverein im Wildermuth Gymnasium — Gaste sind herzlich willkommen.

Mittagstisch

Es gibt ihn nach wie vor, den Mittagstisch! Brij kocht nun schon seit zwei Jahren mit
Ausdauer den Mittagstisch. Und ab und zu melden sich auch andere, um den Kochloffel
in die Hand zu nehmen. So hat eine Gruppe von Frauen aus der Ukraine gekocht, sowie



Frauen aus Afghanistan. Sie alle kommen normalerweise zu unseren Deutschkursen ins
Haus.

Alle sind herzlich willkommen -
jeden Dienstag, sogar in den 5
Ferien, von 12:00-13:30 Uhr gibt ¢
es ein warmes Essen im
Brickenhaus. Man darf ohne
Anmeldung einfach vorbei
kommen.

Dienstagskurs

Sylva Lauto, Nicola Talmon- 4 ! N
Kaufmann, Claudia Hagin und neu im Team Dagmar Moliere unterrlchten mit ganz viel
Herzblut, Kreativitdt und Engagement Menschen aus der ganzen Welt in unserer
deutschen Sprache. Das ist eine sehr herausfordernde Aufgabe. Denn die Niveaus sind
sehr, sehr unterschiedlich. Und man weil3 nie wer am Dienstag kommt — oder zufallig
noch eine ,Freundin” mitbringt oder nicht kommt, weil ein Kind krank ist.

Aber alle Teilnehmer*innen sind sehr dankbar Fiir den Kurs. Selten haben sie einen Kurs
erlebt, der so individuell und personlich auf sie eingeht.

Vielen Dank und grof3es Lob an die Lehrerinnen!

Sprachkurs Fiir Ukrainer*innen

Nach wie vor trifft sich Montags und Freitags der Sprachkurs fiir Ukrainerinnen mit
ungefahr 20 Teilnehmenden. Es wird gesprochen, gesungen und es werden Geburtstage
und leider auch Todestage gefeiert. Die Grausamkeit des Kriegs kommt mit voller Wucht
herein. Immer wieder missen im Kurs auch Todesnachrichten weitergegeben werden:
Sohne sind tot, Sohne sind schwerst verwundet, der letzte der drei S6hne geht an die
Front. Miitter hier werden schwer krank. Was kénnen wir zu diesen Miittern sagen?

Die Gruppe gibt Halt, und die Lehrerinnen unterrichten mit so viel Kénnen, Begeisterung
und Warme. Das ist unglaublich wichtig.

AFter School

Das bewahrte Kinderprogramm am Donnerstag Nachmittag ist nach den Sommerferien
mit den beiden Praktikant*innen Hiseyin und Sadia von der Sophienpflege wieder
gestartet. Wir freuen uns sehr, dass die beiden da sind, und auch, dass Jani uns weiterhin
die Treue halt und das Programm so verldsslich ehrenamtlich unterstitzt. Im Oktober
haben wir noch Sofie als Schilerpraktikantin dazubekommen, und jetzt ist ein super
Team komplett. Das brauchen wir auch, weil meistens viele Kinder kommen - jemand
braucht Hilfe mit dem Kleber, einem ist ein Glitzerstein runtergefallen, eine Gruppe will
raus zum Fangen spielen... Und die Altersspanne ist grof3: manche sind gerade im letzten
Kindergartenjahr oder in die erste Klasse gekommen, und manche sind schon in der
weiterfiihrenden Schule aber schauen trotzdem noch gern vorbei. Also viele
unterschiedliche Bedirfnisse, die Aufmerksamkeit fordern.



Beratungen

Weiterhin ist im Briickenhaus montags von 9-11 Uhr und Donnerstags von 14-16 Uhr
offene Sprechstunde. Viele Menschen kommen vorbei, zum Beispiel mit Fragen zu
Arbeit, Antragen, Kreis Bonus Card, Bildungs- und Teilhabeleistungen,
Deutschlandticket, Gesundheit, Freizeitangebote, Schule oder Kita. Eine besonders harte
Nuss ist flr viele Eltern die online Anmeldung fiir einen Kita-Platz Gber die Zentrale
Anmeldung Kindertagesbetreuung. Das ist fiir Menschen, die digital noch nicht so fit
sind, noch nicht gut (deutsch) lesen und schreiben, Fachausdriicke wie ,,U 3“ nicht kennen
oder keine guten digitalen Gerdte haben, nicht alleine zu bewaltigen. Wenn dann noch
die Webseite hangt und man nicht weil3, ob man einen Fehler bei der Eingabe gemacht
hat, sind das grof3e Hirden auf dem Weg in die Kita.

Viele Menschen merken, dass alles teurer wird und das Geld knapper. Zum Gliick haben
wir immer Donnerstags von 15-16 Uhr die Geldsprechstunde, wo Frau Rassner fir alle
Fragen rund ums Geld Expert*innenberatung anbietet und auch bei Antrégen
weiterhilft.

Die Sprachstunde des Integrationsmanagers findet nicht mehr im Brickenhaus statt. Das
stadtische Integrationsmananagement berat gefliichtete Familien jetzt in der Regel nur
noch 3 Jahre lang, und die meisten Nachbar*innen sind schon langer in Deutschland, so
dass es nur noch die regulare Sprechstunde in der Derendinger Str. 50 gibt.

FuBRball und Tore

In den Sommerferien kamen Mahmoud
und Yussuf, zwei Jungs aus unserer
Nachbarschaft auf uns zu. Sie haben
gefragt, ob wir mit ihnen zusammen
einen Brief an den Blrgermeister
schreiben konnen. Der Grund: sie
spielen so gerne FuRRball und durch die
Renaturierung des Neckars ist das
FuBballfeld hinter der Tennisanlage
weggefallen. Seitdem spielen sie auf
der Wiese neben dem Spielplatz in der
WerkstralRe Fuldball. Aber sie haben
keine Tore . Also haben wir ihnen
geholfen, einen Brief an Boris Palmer zu
schreiben. Darin haben wir nachgefragt, ob die , alten” Tore zufallig irgendwo
eingenistet wurden und ob man sie vielleicht auf der Wiese neben dem Spielplatz
aufstellen konnte. Mit diesem Schreiben in der Hand sind die beiden Jungs dann zum
Rathaus spaziert....

Wir wissen bis heute nicht, ob sie mit dem Brief wirklich an die Tir von Boris Palmer
geklopft haben. Aber auf jeden Fall hat ihr Schreiben Friichte getragen. Nach den
Sommerferien wurden zwei Tore aufgestellt. Und diese werden stark bespielt.
Solange es noch hell war, hat immer mittwochs um 18:00 Uhr der CVJM mit einem FSJer
und den Kindern aus der Nachbarschaft gemeinsames FuBBballspielen und ,,Regeln”
trainieren angeboten. Denn im Eifer des Gefechts ist der Umgangston und das Fairplay




manchmal unterirdisch. Daran arbeiten wir gemeinsam und sehen gute Erfolge und
Entwicklungen.

Zuschlag fiir ein neues Projekt

Anfang November hat das Sozialministerium ein neues Projekt fiirs Briickenhaus
bewilligt. Zusatzlich zu den Deutschkursen haben wir Mittel bekommen, um Mindspring-
Workshops anzubieten, Vereinsamung entgegen zu wirken und ehrenamtliches
Engagement zu fordern.

Mind-Spring ist ein Angebot fir Geflichtete und Migrant*innen zu psychosozialer
Gesundheit. Die Mind-Spring Workshops sollen das Bewusstsein fiir die innere Kraft
starken, um die Herausforderungen des Lebens moglichst gut zu bewaltigen. Vielleicht
hilft das Projekt manchen aus der Isolation und 6ffnet Wege, sich in Tlibingen zu
engagieren. Wir freuen uns sehr darauf, das Projekt zu beginnen.

Schutzkonzept

Gemal} der der Rahmenvereinbarung zum Schutzauftrag der Kinder- und Jugendhilfe (8§
8a und 72a SGB VIII) erarbeitet das Briickenhaus zur Zeit ein Schutzkonzept fir Kinder
und Jugendliche, die hier ein- und ausgehen und Angebote wahrnehmen. Wir méchten
so gut wie moglich dafiir sorgen, dass Kinder und Jugendliche so weit wie méglich vor
Gewalt, Missbrauch oder Diskriminierung geschitzt sind.

Yoga

An den Mittwoch Vormittagen im Sommer war der groRe Raum voll konzentrierter Ruhe.
Dort hat Olga, eine ausgebildete Yogalehrerin, ein Yoga-Angebot gemacht. Wir hoffen,
dass es das Angebot auch im neuen Jahr wieder geben wird.

Tag des Ehrenamts

Dieses Jahr bekamen die Ehrenamtlichen rund ums Brickenhaus ein ungewdhnliches
Weihnachtsgeschenk. Am 5. Dezember zum Tag des Ehrenamts waren alle ins LTT zu
einer Vorstellung des Sticks ,,All das Schone” eingeladen. Im Anschluss durften wir noch
gesellig zusammensitzen. Wir konnten sehen, wie viele Menschen bei kit jugendlhilfe
ehrenamtlich engagiert sind und uns untereinander kennen lernen. Es war ein sehr
schoner Abend.

Winterspielstube

Was macht man mit seinen Kindern am Sonntag,
wenn es draufden nass und kalt ist, man nicht
irgendwo hingehen méchte, wo man Eintritt
bezabehinderungsgrad Hhlen muss oder
Konsumzwang herrscht, man aber trotzdem gerne
andere Familien mit Kindern treffen méchte?
Man kann zum Beispiel in die Winterspielstube
gehen. Ab November bis Marz findet man auf der
Homepage der Stadt Tiibingen Orte, an denen die
Winterspielstube stattfindet.




https://www.tuebingen.de/23407.html#/38411
An folgenden Sonntagen jeweils von 15 bis 17.30 Uhr findet die Winterspielstube im
Briickenhaus statt:

* 10. November 2024
+ 8.Dezember 2024
* 5. Januar 2025

* 9. Februar 2025

* 9.Marz 2025

Die Winterspielstube ist ein kostenloses Angebot. Ehrenamtliche Eltern leiten die
Winterspielstube, es gibt Tee und Kaffee umsonst und meist auch etwas zum Knabbern.
Man darf einfach vorbei kommen, ohne Anmeldung.

Informationsabend zu Photovoltaik-Anlagen

Und zum Schluss noch eine Veranstaltungsankiindigung: Am 15. Januar um 19 Uhr
informieren die Tibinger PV-Mentoren im Briickenhaus zum Thema Photovoltaik.

Die Tibinger PV-Mentoren sind engagierte Birgerinnen und Biirger, die ehrenamtlich
kostenfreie und neutrale Beratung rund um das Thema Photovoltaik (PV) anbieten.

Wenn Sie unsicher sind, ob Sie das Thema Photovoltaik angehen sollen oder schon
Angebote vorliegen haben, aber nicht wissen, welches Angebot Sie nehmen sollen, dann
sind Sie an diesen Abend richtig im Briickenhaus.

Es dirfen alle Fragen rund ums Energiesparen gestellt werden. Herzliche Einladung an
alle Interessierten.

Das waren mal wieder unsere Nachrichten aus dem Briickenhaus.
Jetzt wiinschen wir Ihnen Allen frohe Feiertage. Und im neuen Jahr freuen wir uns auf
bekannte und neue Gesichter bei unseren Angeboten und auf neue Ideen, Impulse und

Gesprache im Brickenhaus.

Angelika Reicherter und Uta Kohler


https://www.tuebingen.de/23407.html#/38411

